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Chaud ou froid ? 
Type d’activité : jeu à plusieurs  
Durée : une partie de 5 à 10 minutes 
Matériel : un objet de votre choix (jouet, chaussure, cuillère…)  
 
But du jeu : Retrouver l’objet caché dans la maison par le maître du jeu, en suivant ses 
indications.  
 
Règle du jeu : 
Choisissez un maître du jeu, c’est lui qui cachera l’objet.  
Vous pouvez tirer au sort, jouer à pile ou face … ou juste choisir le plus âgé !  
Tous les participants ferment les yeux, sans tricher !  
Pendant ce temps, le maître du jeu cache l’objet quelque part dans la maison, 
discrètement.  
Ensuite, il retourne auprès des participants et la chasse peut commencer.  
 
Chaque joueur à son tour avance d’un pas dans une direction, le maître du jeu dit alors au 
joueur soit « chaud » s’il se rapproche de la cachette de l’objet, soit « froid » s’il s’en 
éloigne.  
Le maître du jeu peut préciser si les joueurs sont très prêts en disant « très chaud » ou 
« brulant » etc. 
De même lorsque les joueurs sont très éloignés, il peut dire « glacial », « frigorifié » etc.  
Quand un joueur trouve l’objet caché, il gagne la partie et peut prendre la place de maître 
du jeu.  
 
Propositions : 
Choisissez l’objet à cacher en famille. Tout peut faire l’affaire ! Un jouet, une peluche, la 
télécommande de la télé, un objet de la cuisine, une paire de chaussettes …  
 
Ce jeu peut aussi se jouer facilement à deux : un joueur cache l’objet et guide l’autre pour 
le retrouver.  

Amusez-vous bien !  
 

 


