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DEFI HARLEM SHAKE !  
 

Vous souvenez vous du « Harlem Shake »?  
Il avait fait sensation en 2013 !! 

 

• Comment faire son défi Harlem Shake : 
 
Plusieurs personnes sont regroupées dans une pièce et se filment en train de faire une 
activité (regarder la télé, lire, jouer aux jeux vidéo...), une seule personne est déguisée et 
danse dans la pièce pendant que les autres l'ignorent complètement. 
 
A un moment précis de la musique, la vidéo se coupe et lorsqu'elle reprend tout le monde 
est déguisé et danse n'importe comment dans la pièce 
 

• Matériel : 
1 téléphone pour filmer 
quelques déguisements 
1 logiciel de montage vidéo (ex : windows live movie maker) 
 

• La musique du Harlem shake : 
 
https://youtu.be/qV0LHCHf-pE 
 

• Exemple de Harlem Shake : 
 
https://youtu.be/ObHqqLE6zRQ 
 

A vous de jouer !!! 
 

Les meilleurs vidéos seront diffusées si vous le souhaitez sur le Facebook enfance-

jeunesse : 
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