% csx. meyzieu@wanadeo.fr,
* meyzieu.rc@orange.fr

MARDI 9h30-16h, CENTRE SOCIAL RENE CASSIN

FABRICATION

SOLIDAIRE

Bonjour a tous et a toutes.

Le confinement dure... et les
directives perdurent :

Pour la protection des petits
et grands, adultes et ainés,
rappelez vous :

*ne sortez de chez vous que
par nécessité (courses)
*respectez une distance d’'1
m avec les autres personnes
*dégourdissez-vous les
jambes avec les enfants au-
tour de chez vous (20 min
maximum)

*faites vos courses mesurées
et solidaires (pour plusieurs
personnes, notamment les
plus vulnérables...)
*Lavez-vous les mains,
éternuez ou toussez dans
votre coude...

Nous nous retrouvons bient6t
et en pleine santé !

Profitez en pour garder la

forme et le sourire en famille
https://www.leslouves.com/

confinement-5-idees-pour-faire-du-sport-
en-famille-a-la-maison/

Nous
redistribuons aux personnels de soin, d’aide a domicile,
d’associations caritatives....

Plus d’infos : nttp://centresociauxmeyzieu.com/

récupérons vos masques manufacturés et les

CHAQUE SEMAINE 106706 T0¢

Nous prenons VOS
nouvelles par telephone, VOusS

TOUS LES JOURS

Permanence d’aide scolaire :
mardi 14h-17h, jeudi 16h-19h
Permanence info/news :

Merc. 14h-18h, vend. 17h-19h

COMMENT CA VA ?

WHATS APP

ADOS

Nous vous aidons dans vos

démarches de 9ha 16h:
06.81.52.68.08
07.69.64.88.08

Des idées d’activites :
https://www.facebook.com/
delphine.ateliersparentsenfants.1
https://www.facebook.com/
ateliersmathiolan.cecilia.3

Des défis en famille :

http://centresociauxmeyzieu.com/
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